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Regresando al pasado mas antiguo de Roma, segundo siglo antes de Cristo, nos encontramos una de las
excepciones de dicha época que destacd por su admirable aportacién a la ciencia médica y en general a
la historia y la sociedad de la época.

Aspasia perteneci6 a una familia adinerada, de la que recibié una excelente educacién. A pesar de que
nacioé en la actual Turquia, vivié practicamente toda su vida en Atenas, posiblemente debido a que su
marido tenia que desarrollar su trabajo como politico alli.

Muchas celebridades posteriores referenciaron la obra de Aspasia, como Platén, Cicerén, Plutarco y, por
supuesto, el politico Pericles, con quien no sélo mantuvo una relacién, sino que se cree que estuvo
casada con él, ya que al parecer tuvieron un hijo del que se sabe que ingresé en el ejército y fue
ejecutado en la batalla de Arginusas. Queda constancia de esta relacion ya que Pericles, en todos sus
escritos recuerda y pone en gran estima la obra y trabajo de Aspasia. Otros no dejaron tantos elogios
escritos sobre ella ya que insinuaban que trabajaba en un burdel como hetera (mujer de compafnia de
clase alta de la época que tenian independencia econémica y pagaban impuestos). También afirmaban
que Lisicles (otro politico de la época) era su amante. Actualmente, estas notas han sido puestas en duda
ya que los que se referian a Aspasia de aquella forma eran escritores satiricos, cuya intencién era
difamar a Pericles, aunque bien es cierto que su segundo marido si fue Lisicles, con quien concibi6 un
hijo.

Pericles dej6 entrever en sus decisiones politico-sociales la influencia de Aspasia. Era un hombre con el
poder de tomar decisiones importantes en aquella época, y basaba sus criterios en la relacion que
mantenia con ella, por lo que algunos llegaron a pensar que las decisiones de estado realmente las
tomaba Aspasia. Ademas, se acusaba a Aspasia de corromper a las mujeres de la época para satisfacer
las fantasias perversas de Pericles. Todas estas acusaciones la llevaron a tener diversos procesos
judiciales por lo que se cree que eran infamias dictadas con el Unico fin de molestar a Pericles, ya que los
acusadores en general eran siempre enemigos politicos suyos. Aunque esta influencia sobre Pericles se
considera negativa, me permito recalcar que algunos testimonios afirman que era Aspasia quien escribia
los discursos a Pericles e, independientemente de sus preferencias politicas, esto es un ejemplo de su
notable independencia y desarrollo cultural individual.
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Figura 1. Busto de Aspasia (izquierda) y busto de Pericles (derecha).

A pesar de todo, Aspasia enseguida se hizo un hueco en el entorno de amistades de Pericles, en donde
destacaba no tanto por su belleza como por su brillante conversacién. Llegd a convertir su casa en un
centro de reunidn intelectual, atrayendo asi a los mas famosos pensadores de la época, entre los que se
hallaba el fil6sofo Sécrates.

A pesar de ser experta en retorica, su obra destacé por sus contribuciones a la medicina. Basé6 su
aportacion cientifica en los trabajos de autores notables como Pitagoras, del que la fascinaba su teoria de
que todo era numero y armonia.

Aunque su verdadera obra quedo extraviada tras diversos acontecimientos sociales, los médicos
sucesores que basaron sus avances en el trabajo de Aspasia dejaron constancia de éste. Aetius, quien
ademas de médico, era escritor, fue el que mas contribuyd a la difusion su obra. Trabajé como médico
personal del emperador Justiniano | y escribié una enciclopedia médica basada en el trabajo realizado
por Aspasia.

Aspasia basé su trabajo cientifico-médico en estudios relacionados con obstetricia (temas relacionados
con el parto y su manera de llevarlo), ginecologia y cirugia. De todos sus avances, Aetius alabd
principalmente su diagnostico sobre la posicidn fetal, prevencion del embarazo a mujeres en las que
suponia un riesgo, y la posible aparicion de varices y hernias en el Utero durante el embarazo. También
destacé su desarrollo de remedios para el post-operatorio, basados en lociones naturales, normalmente
hechos con hierbas maceradas. La mas sorprendente aportacién que hizo a la medicina fue, la prevision y
diagndéstico de métodos para inducir abortos.

Sin duda, un caso excepcional digno de mencidn que a pesar de haber tenido lugar en la Grecia mas
antigua, ha conseguido llegar a nuestros dias y recibir el reconocimiento merecido.
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